DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !
Sodexo College Printemps-Ete 2024 du 06/05 AU 30/06/24

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
27/05/2024 28/05/2024 30/05/2024 31/05/2024

ENTRETES

Pizza aux olives Paté de campagne Oeufs dur mimosa Concombre vinaigrette

S ALADES

Cubes de betteraves Salade piemontaise Chou blanc et dés de mimolette Carottes rapées au citron
Salade de riz fagon mexicaine (haricot Salade verte mimosa Salade de riz fagon mexicaine (haricot Salade verte et dés d'Edam
rouge et mais) rouge et mais)
P LATS
Navarin d'agneau Boulettes de boeuf et volaille sauce Beignets de calamars sauce tartare Cordon bleu
tomate
SAUCE CARBONARA Réti de porc VF au jus Quiche a la courgette tomate et Merlu PMD sauce vatapa
mozzarella

G ARNITURES

Brocolis Printaniére de légumes Courgettes au basilic Carotte au jus

Coquillettes semi complete BIO Semoule BIO Riz créole Purée de pomme de terre

P RODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Fromage fondu Samos Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines Brie Fromage fondu La vache qui rit
herbes
Mimolette Saint nectaire AOP Fromage frais Cantafrais Gouda

D ESSERTS
Beignet au chocolat et noisettes DCG Ananas BIO Compote pommes allégée en sucres Ananas et kiwi
Fromage blanc, caramel et muesli Compote poire allégée en sucres Donuts sucré DCG Gateau basque DCG

Salade de fruits frais Gateau au chocolat Entremets flan saveur vanille Mousse au chocolat

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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